
地域密着型サービス 運営推進会議 記録 

事業所名 ポシブル烏丸御池 

所在地 京都市中京区小川通御池上る下古城町 399 With京 Seasons1階 

サービス種類 地域密着型通所介護 

開催日時 2019年 5月 28日（火）17：00～17：50  （第 2回） 

開催場所 ポシブル烏丸御池 

出席者 

 

 

 

 

 

計 5名 

利用者 1名 

利用者の家族 1名  

町会長 1名 

民生委員 1名 

地域包括支援センター 1名 

運営会社 1名（社長） 

事業所 1名（管理者） 

議題 

 

・店舗概要の説明 

・利用者動向の報告 

・今後の方向性について 

・トレーニング内容の説明 

・トレーニング体験（レッドコード） 

報告事項 前回参加いただけなかった町会長や民生委員にご参加いただけた。 

今回は、当デイでご提供しているサービス内容を知っていただくことを

目的に、店舗にて開催した。 

トレーニングで使用している器具の特徴などをご説明した後、普段利用

者様が実施しているトレーニングを実際に体験していただいた。立ち位

置一つで負荷調整が可能なことやリラクゼーションの気持ちよさ等、当

デイでご提供しているレッドコードトレーニングの良さを、一部ではあ

るが体感いただけたように思う。 

要望 

意見 

助言 等 

（民生委員）包括センターが行っている予防体操教室などとの違いがわ

かっていない方も多いと思う。 

（町会長）骨折などの怪我をした際のリハビリもできるのか。 

（家族）主人がいつも笑顔で帰ってくるので感謝しています。スタッフ

の皆さんのおかげです。 

（包括支援センター）口腔や栄養の取り組みを実施しているとのことで

すが、具体的にどういうことをしているのか？栄養教室などしていただ

ければと思う。 

その他 今回は本人・家族以外の地域の方（町会長・民生委員）の参加もあり、

地域にこのようなデイサービスがあることを知っていただけた。 
 


